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Nous vous informons que la BIBLIOTHÈQUE ouvrira aux RÉCRÉA-
TIONS DU MARDI ET DU JEUDI APRÈS MIDI à partir de la ren-
trée de novembre. Vous pourrez emprunter des livres, lire sur place, 
consulter les encyclopédies et autres magazines mis à votre disposition. 
Vous êtes attendus nombreux …

Une série d’articles 
sur les animaux 
écrits par nos primaires 
il y a deux ans : à lire ou 
à relire ! En page 2 

l’Équipe de rÉdaction est heureuse 
de vous prÉsenter le premier numÉ-
ro de notre journal pour cette an-
nÉe 2014/2015. Nouvelle année, nouvelle équipe, mais 
nous continuons sur notre lancée pour vous faire vivre les mo-
ments importants de l’institut. Nous aurons toujours les rubri-
ques habituelles : informations diverses, courrier des lecteurs, 
le coin du chef, le mot du recycleur, etc. … Nous vous souhai-
tons une bonne lecture et de bonnes vacances.

Une présentation du 
«moto cross» et un 
petit article sur les 
quads, ces motos à quatre 
roues ! en page 3 : ce sont nos 
articles sportifs! 

L’équipe de rédaction sera heu-
reuse de publier vos articles. 
Merci de nous en faire parvenir !

Le coin du chef : 
Pour cette première recète 
notre chef en herbes nous 
propose de réaliser une tarte 
aux pommes … à déguster en 
page 4

La Classe de 6ème nous 
fait découvrir la faune et la 
flore de l’institut ! en page 2



Le Chat

Devenu animal d’intérieur, le chat 
doit renoncer à beaucoup de cho-
ses : parcourir son territoire dans 
la nature, chasser (à part les sou-
ris) tuer des proies, affronter ses 
rivaux dans des combats, exercer 
librement son besoin de mouve-
ments.
Des murs s’opposent pour ainsi 
dire dans toutes les directions, au 
flot de ses instincts.
Il est cependant difficile de dire 
si des chats qui sont nés et qui 
ont grandi dans les maisons de 
l’homme souffrent effectivement 
ou non de la perte de la nature.
Yanis Brunel
 

Le canard

Il y a plusieurs espèces de ca-
nards, comme les canards plon-
geurs, les canards de surface.
Les principaux canards de surfa-
ce sont les siffleurs, les pilets, les 
vingeons, les sarcelles, les sou-
chets et surtout les cols verts qui 
sont les plus connus. Le col vert 
est un bel oiseau, il  a la tête verte 
avec des reflets métalliques. Il a 
les pattes rouges orangées, et son 
plumage est marron foncé.
Tony Baptiste

Le furet

Le furet est un tout petit mammi-
fère carnivore. Il se nourrit de la-
pins, etc. ... Il n’est pas dangereux 
pour l’homme. Chez moi, j’ai un 
couple de furets, je les laisse pro-
mener, ils jouent avec mon chat. 
J’au un mâle Wago et une femel-
le Solie. Le furet vit en moyenne 
10 ans. Wago aime bien manger 
du chocolat, il ne faut pas trop 
lui donner de gâteries, ça leur fait 
mal aux yeux. Le furet est attiré 
par l’alcool (le malibu) et surtout 
le sucre. La femelle aime plutôt   
tout ce qui est frais. C’est rigolo 
un furet !
Maxime Valis

Découverte de la 
nature dans le collège :

Lors de notre séance de découverte 
de la faune (quelques espèces 
animales) et de la flore (espèces 
végétales) présentes dans le 
collège, nous avons pu observer 
les éléments suivants : Une plante, 
la garance des teinturiers, dont la 
tige caractéristique est carrée et 
les feuilles se collent aux habits 
ou sur la peau.
On a vu également des plantes à 
racine « pivot » comme le salsifis 
ou la salade sauvage. Les fleurs 
sont composées de quantités de 
petites fleurs imbriquées les unes 
dans les autres. On les appelle 
d’ailleurs des composées
On constate que sous les arbres il y 
a plus de végétation qu’ailleurs. 
Dans un endroit où il y a moins 
d’humidité, se développent des 
plantes « grasses » qui ont une 
peau très lisse faite pour capter la 
moindre gouttelette on a vu des 
faux pourpiers.  
Le gazon et la plupart des herbes 
qui lui ressemblent sont de la 
famille des graminées. 
Une plante médicinale : la mauve 
ou « malva silvestris » pousse en 
abondance et nous montre ses 
fleurs dont la couleur a donné 
le nom de la plante. Ce sont des 
fleurs typiques avec leurs cinq 
pétales veinés, et leur pistil.
Du côté des animaux, nous avons 
pu observer une sauterelle, qui 
s’est cachée dans les plantes, des 
fourmis, mais aussi les restes de 
repas des écureuils. Egalement 
une mue de serpent ! 

La classe de 6ème



Le quad

Pour ce numéro de journal notre 
reporter Rick est allé enquêter 
sur les nouveaux engins à quatre 
roues qui se conduisent comme 
des motos : les quads !
Les différentes marques, la 
sécurité, les avantages et les 
inconvénients.
Tout d’abord il y a différentes 
marques de quad : Yamaha, 
Rymce, Eton, etc.
Il y a aussi différentes puissances 
qui sont liées au volume du  
moteur : 50 cm3, 150 cm3, 250 
cm3, 800 cm3, etc.
Qu’est-ce qu’un quad ? C’est 
tout d’abord un véhicule de 
loisir permettant de rouler dans 
les chemins. C’est un loisir 
que j’exerce avec  mes amis. 
C’est aussi un outil de travail 
(agriculture et travail en forêt) 
permettant de se déplacer dans 
des zones où ni un véhicule 
normal, ni même un véhicule à 
quatre roues motrices (4x4) ne 
peut aller. 
La sécurité
Il faut s’équiper car ce n’est 
pas un jeu. Si on ne fait pas 
attention, lors d’une accélération 
puissante ou si on gravit une 
bute trop pentue, on risque de se 
renverser. L’équipement de base 

comprends :
- Un casque
- une tenue spécifi que (penser au 
gilet jaune)
- Des gants
- Des bottes
Mais le quad a des avantages :
C’est rapide, résistant et il permet 
un déplacement plus facile.

Rick Marouani

Le moto cross

Le moto cross est un sport très 
dangereux. Pour le pratiquer, 
il faut avoir un certain nombre 
d’équipements ; c’est à dire : un 
gilet de protection, un pare pier-
res, des grenouillères, des bottes, 
un casque avec des lunettes et 
des gants. Mais le plus important 
est d’avoir une bonne moto, à sa 
taille, et de bien savoir s’en ser-
vir. 
Par exemple, la différence entre 
un deux temps et un quatre temps 
est que le premier est beaucoup 
plus nerveux et plus rapide que le 
second. Si on prends une Honda 
100 CRF 4 temps qui roule à 100 
km/h, on peut la comparer à une 
Kawasaki 85 2 temps qui roule, 
elle, à 110 km/h.
Pour les débutants, qui ont moins 
de 10 ans, il leur faut, par exem-
ple, une YCF 88 4 temps, ou une 
PIWI. Si on veut rouler un peu 
sur la route, alors, il faut prendre 
un enduro. 
Un KTM 250 cm3 est beaucoup 
plus haut qu’un « freeride ».
Pierre Penuela

Le cheval

Le cheval ne possède qu’un doigt 
à chaque patte ; le bout de ce 
doigt est protégé par un large sa-
bot corné. On évite l’usure de ce 
sabot en y fi xant un fer. Il a une 
couleur, c’est le blanc.
Le cheval a les pattes allongées, 
c’est un excellent coureur. 
Le cheval est un herbivore qui 
ne rumine pas : son estomac ne 
comprend qu’une seule poche, de 
faible capacité.
Le cheval a trois sortes de dents 
mais seules ses incisives et ses 
molaires lui sont utiles.

La page des sports et loisirs
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 Pour 8 personnes

Pour faire la pâte il faut : 
-farine : 0.250 kg
-une pincée de sel
-sucre glace : 0.125 kg
-beurre : 0.125 kg
-1 œuf
-eau : 0.05 L

Pour la compote de pomme : 
-pommes : 0.400 kg
-sucre : 0.120 kg
-jus de citron ½

et pour la garniture il faut : 
-pommes : 0.500 kg
-jus de citron : ½

Pour préparer la pâte sucrée
Peser, mesurer les denrées
Tamiser la farine la déposer en 
fontaine avec le sucre glace, 
au centre ajouter le sel et l’eau 
dissoudre du bout des doigts.
Ajouter l’œuf et le mélanger
Ramollir le beurre si nécessaire le 
découper en parcelles et ajouter 
dans le centre de la fontaine
Rabattre un peu de farine de 
l’intérieur de la fontaine et 
mélanger aux autres éléments.
Ecraser rapidement le mélange 
avec les mains, la pâte doit se 
décoller des doigts.
Dès que celle-ci ne colle plus 
au plan de travail cesser de la 
travailler.
Former une boule, fi ler et mettre 
à +3°.

Recyclage des 
cartouches : 

La plupart des foyers sont 
maintenant équipés d’imprimante 
jet d’encre et utilisent des 
téléphones portables.

Mais que faire des cartouches 
vides et des vieux téléphones ?

Afi n de limiter l’impact de ces 
déchets sur l’environnement

Ne jetez plus vos vieilles 
cartouches d’encre :

Les cartouches vides et les 
téléphones portables collectés 
sont traités par nos partenaires 
professionnels du recyclage. Les 
produits non recyclables font 
l’objet d’une valorisation de 
matière

Ramenez les à l’Institut pour 
qu’elles soient recyclées :

Les cartouches jet d’encre sont 
collectées et traitées dans le cadre 
du programme Coccinelle, mais 
ce programme ne traite pas les 
cartouches laser. 

Ensemble, nous pouvons changer 
les choses !

Pour préparer la Compote
Eplucher les pommes et tailler 
les en gros dès. Placer dans une 
russe, verser un fond d’eau et 
sucrer légèrement.
Ajouter une gousse de vanille 
fendue. Cuire lentement et à 
couvert une dizaine de minutes.
Oter le couvercle et remuer la 
compote sur le feu pour évacuer 
l’excédent d’eau, passer la 
compote au mixeur, refroidir.

Foncer les tartes
Piquer les fonds, chiqueter les 
bords

Garnir les tartes
Éplucher évider et citronner les 
pommes, masquer le fond avec 
une couche de compote. Couper 
les pommes en lamelles régulières 
et les disposer avec soin sur la 
compote.

Cuire les tartes
Au four à 200° pendant 30 mn 
puis à 180° encore 15mn

Bastien Vallon 

TARTE AUX POMMES PATE SUCRÉE


