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Les médicaments psychotropes sont l'un des moyens de traiter les troubles psychiques. Leur objectif est de 
soulager la souffrance de la personne et de diminuer le trouble, afin de lui permettre d'avoir la meilleure vie possible. 
Les neurones synthétisent des substances appelées neurotransmetteurs qui interviennent dans le fonctionnement des 
neurones. 

On observe une perturbation de ces neuromédiateurs dans certains troubles, comme les troubles dépressifs, 
les troubles bipolaires, les troubles anxieux ou les troubles schizophréniques. Les médicaments psychotropes agissent 
sur ces neuromédiateurs pour les bloquer le plus souvent. Ils ont aussi des effets autres que psychiques, ce qui 
explique d’ailleurs certains de leurs effets indésirables. 
Ils sont habituellement classés en cinq grands groupes : 

® Anxiolytiques (tranquillisants) 
® Hypnotiques (somnifères) 
® Antidépresseurs 

® Stabilisants de l’humeur  
® Neuroleptiques

Des médicaments dits correcteurs sont parfois utilisés avec certains psychotropes, dans le but d’atténuer certains 
effets indésirables. Il y aurait en France 3,8 millions de consommateurs réguliers de médicaments psychotropes et 
8,9 millions de consommateurs occasionnels (Observatoire français des drogues et des toxicomanies OFDT, 2015). 
 

1. A quoi servent les médicaments psychotropes ? 
2. Que synthétisent les neurones pour bien fonctionner ? 
3. Quelles sont les 5 classes de médicaments psychotropes ? 
4. Combien y a-t-il de consommateurs occasionnels de ces médicaments en France ? 
5.  


