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1. Pour exercer son travail, Louis doit utiliser des moyens de protection individuelle. Pour chaque 
risque cité, indiquer la bonne protection individuelle 

 
2. Lucien est victime d’un accident dans l’entreprise. Une des caisses qu’il transportait est tombée et lui 

a fracturé le pied. À l’aide de l’article 11 de la convention (voir ci-dessous) indiquer les démarches à 
effectuer en complétant le tableau ci dessous : 

 
Extrait de la convention : 

 
 



3. Indiquer quel type d’EPI (équipement individuel de protection) Lucien aurait pu utiliser Voici les 
différents moyens de protection individuelle pour éviter les accidents : 

 
 

4. Inscrire les moyens de protection représentés sur ce document dans la 1ère colonne du tableau 
 

5. Pour chaque moyen de protection, inscrire deux risques contre lesquels ils protègent dans la 
deuxième colonne du tableau 
 

Moyens Risques évités 
 Ø 

 
 
Ø 

 Ø 
 
 
Ø 

 Ø 
 
 
Ø 

 Ø 
 
 
Ø 

 Ø 
 
 
Ø 

 
 

6. Grégoire effectue un stage de découverte professionnelle dans une cuisine de collectivité. Il sait que 
le métier de cuisinier comporte des risques. Pour limiter ces risques, des mesures de prévention ont 
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été prises. Cocher parmi les exemples ceux qui correspondent à des mesures individuelles de 
prévention et ceux qui correspondent à des mesures collectives 

 
Moyen Individuel Collectif 
Porter des chaussures de sécurité   
Avoir un bon éclairage   
Porter des gants anti-coupure   
Poser un sol anti-dérapant   
Avoir une bonne ventilation du local   
Former le personnel à la sécurité   
Porter des lunettes de protection   

 
7. Citer une mesure de prévention individuelle mise en œuvre dans une cuisine pour se protéger des 

brûlures. 
 
Ø 
 

8. Citer une mesure de prévention individuelle à mettre en œuvre sur un poste de travail générant du 
bruit 

 
Ø 

 
 


