
 
 
10. Les risques de la vie quotidienne 
 
Ce sont tous les risques qui peuvent arriver à tout le monde que ce soit à la maison, à l’école ou pendant 
une séance de sport. On distinge donc :  

- les accidents domestiques (à la maison ou au alentours) 
- Les accidents scolaires 
- Les accidents sportifs 

 
Les personnes les plus touchées sont : les enfants et les personnes âgées. 
 
On va s’intéresser aux accidents domestiques. Les principaux risques dans une maison sont :  

- Risque de brûlure (eau, insert, …) 
- Risque de coupure (couteau, ciseaux, …) 
- Risque d’étouffement (sac plastique, bille, …) 
- Risque d’électrocution (prise) 
- Risque de glissade (eau, huile, …) 
- Risque d’empoisonnement (produit ménager, monoxyde de carbone) 

 
Les principaux risques dans un jardin ou autour de la maison sont : 

- Risque de glissade (Tobogan, …) 
- Risque de noyade (Piscine, …) 
- Risque de brûlure (barbecue) 
- Risque de coupure (jardinage) 
- Risque de morsure (animaux domestiques, …) 

 
Attention, il ne faut pas confondre :  
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la cause d’un accident (c’est-à-dire le danger) exemple la scie qui a dérapée  
de la conséquence (c’est-à-dire le dommage subit) exemple le doigt coupé par la scie 
 
On va examiner des situations et donner la cause (élément dangereux) et la conséquence (dommage 
possible)  
 
Situation Cause Conséquence 
Joelle 12 mois joue dans son bain. On sonne à la porte 
et sa mère va ouvrir en la laissant sans surveillance. A 
son retour, Elle ne bouge plus 

Sonnette qui entraîne 
un défaut de 
surveillance 

Noyade – décès 

En courant pour descendre l’escalier, Hugues glisse en 
voulant éviter des objets posés sur les marches 

Objets posés sur les 
marches 

Chute – fracture – 
infection 

Marc veut retirer le rôti du four parce qu’il est cuit, il 
touche la paroi du four à 220° avec sa main nue 

La paroi du four Brûlure – Infection 

Romain est en train de couper un morceau de viande 
un peu dur, le couteau glisse et entaille sa main 

Le couteau Coupure – 
Infection 

Noé 2 ans et demi a trouvé une bille. Il la met dans la 
bouche et essaye de l’avaler pour voir ce que ça fait 

La bille Étouffement – 
Décès  

Jules 3 ans veut voir ce qui se passe s’il met un clou 
dans une prise électrique 

La prise Électrocution 

Betty 5 ans arrive dans la cuisine, il a soif et voit une 
bouteille avec un produit bleu, il le prend et boit … du 
produit pour les vitres 

Le produit pour les 
vitres 

Empoisonnement 

Lucien arrive chez des amis, il aime les animaux. Il 
voit un chat devant la porte et va pour le caresser. Le 
chat surprit lui mord les doigts 

Le chat Morsure – 
Infection 

 
Les numéros importants à connaitre : 
 
Le 15 : SAMU pour toutes les urgences vitales ou nécessitant l’avis d’un médecin 
Le 17 : police secours (met en relation avec l’unité de forces de l’ordre – police ou gendarmerie – le plus 
proche du lieu de l’appel) 
Le 18 : pompiers pour les accidents ou les incendies 
Le 112 : numéro d’urgence européen d’appel pris en charge par un portable même sans carte SIM 
 
Les mesures de préventions : 11 millions de personnes sont touchées chaque année par les accidents 
domestiques. Il faut donc tout faire pour les éviter. 
 
Ce sont les mesures mises en place pour éviter qu’il n’arrive un accident.  
Par exemple, dans une maison on va prendre les mesures suivantes : 

• Ranger tous les objets qui trainent par terre pour éviter d’y glisser dessus et de se blesser  
• Ranger dans un endroit fermé hors de portée des enfants les produits dangereux 
• Ne pas transvaser dans une bouteille de soda un produit ménager 
• Mettre un tapis anti-dérapant dans la douche et un tapis de bain dans la salle de bain pour éviter de 

glisser 
• Ne pas utiliser de sèche-cheveux dans la douche ni charger son smartphone dans la salle de bain 
• Réguler la température avec un mitigeur pour éviter que les enfants ne se brûlent avec l’eau 

chaude – qui ne doit de toute manière pas dépasser les 60°C en sortie de chaudière. 
• Ranger les couteaux et autres ustensiles dangereux hors de la vue des enfants 
• Ranger les médicaments dans une pharmacie qui ferme à clef hors de la vue et de la portée des 

enfants 
 
 



Il faut savoir que : dans le cadre des accidents sportifs 
 
28 % des 18-65 ans interrogés déclarent avoir pratiqué une activité physique au moins 3 jours dans la 
semaine précédente.  
Baromètre santé 2005, Inpes  
 
Plus d’un Français sur deux (54 %) déclare pratiquer un sport : 10 % de manière occasionnelle et 44 % de 
manière régulière.  
Etude TNS Sofres « Les Français et le sport », août 2008  
 
Dans 6 accidents de sport sur 10, le mécanisme à l’origine de l’accident est une chute. Elles sont 
particulièrement importantes lors des accidents impliquant un véhicule à roues sans moteur (vélo, 
roller...) avec plus de 9 accidents sur 10, et lors de la pratique de sports d’hiver (plus de 8 sur 10). 
Enquête Permanente sur les Accidents de la vie Courante (EPAC), résultats 2004-2005, INVS  
 
Les accidents impliquant un véhicule à roues sans moteur représentent 20 % des accidents de sport. Dans 
1 cas sur 10, ils ont nécessité une hospitalisation d’une durée moyenne de 3,7 jours. Les accidents de 
sports d’hiver sont ceux qui entraînent le plus d’hospitalisations (16 %) avec une durée moyenne de 4,6 
jours.  
Enquête Permanente sur les Accidents de la vie Courante (EPAC), résultats 2004-2005, INVS  
 
Répartition des accidents de sport selon la partie lésée  

 
 
Enquête Permanente sur les Accidents de la vie Courante (EPAC), résultats 2004-2005, INVS  
 
54 039 accidents et 11 394 malaises liés à une activité sportive ont donné lieu à une intervention des 
sapeurs-pompiers en 2007 
Statistiques des services d’incendie et de secours, édition 2008, ministère de l’Intérieur  

A consulter en ligne : www.stopauxaccidentsquotidiens.fr  

 


