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2- Tous les jours, Thomas déjeune avec des collègues aux abords de son lieu de travail.  Son repas 
quotidien est régulièrement composé d’un sandwich acheté au supermarché.  

9,75 points 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CASS'CROUT PAIN COMPLET 

 
 

2 sandwiches 
Jambon beurre 

 

 
A consommer jusqu'au 01.07.2011 

 
A consommer rapidement après ouverture 

A conserver entre +0 et +4 ° C 
Poids 125g 

 

Valeur énergétique 
pour 2 sandwiches 338 kcal 

pour 100g : 1134 kJ soit 270 kcal 
 

Protéines : 12,1g / Glucides : 28,8g / Lipides : 11,8g 

Ingrédients : pain de mie complet, jambon, beurre 
Service consommateur N° Vert :  

0800●●●●●● 
Appel gratuit depuis un poste fixe 

 
 

Fabriqué par Les délices 
33000 BORDEAUX 

France  
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2.1 Reporter le numéro des mentions de l’étiquette dans le tableau ci-dessous.  
 
 
 
 
 

2.2 Relever deux mentions obligatoires présentes sur cette étiquette.  
 
 - 
 
 - 
 
 
 
2.3 Relever deux mentions facultatives présentes sur cette étiquette. 
 
 - 
 
 - 
 
 
 
 
 
 

N° Mentions portées sur l'étiquette 

 Dénomination du produit 

 Poids 

 Valeur énergétique 

 Ingrédients 

 Coordonnées du producteur-fabricant 

 Date de péremption 

 Conseils de conservation et d'utilisation 

 Coordonnées du service d'information aux consommateurs 

 Origine du produit 

 Logo « éco-emballage» la société participe au financement du 
recyclage des emballages 

 Code Barre 
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Ce midi, Thomas déjeune d’un sandwich (jambon, beurre), d’un soda et de l’eau. 
 
 
2.4 Préciser le groupe d’aliment correspondant à chaque élément du repas de Thomas.  
 

Éléments du repas Groupe d’aliments 
Pain de mie complet  

Beurre  

Jambon  

Soda  

Eau  
 
 

 
2.5 Indiquer les deux groupes d’aliments absents du repas de Thomas. 
  
  - 
 
  - 
 
 
 
2.6 Déterminer le dîner de Thomas afin d’établir un équilibre alimentaire au niveau de la journée.  

 
      Cocher dans les propositions suivantes le menu du dîner (4 propositions maximum). 
 
 

   Soupe de légumes 
   Pâté en croûte 
   Œufs durs 

   Sandwich saucisson, beurre 
   Poisson, haricots verts 
   Hamburger avec frites 

   Eclair au chocolat 
   Glace 
   Yaourt aux fruits 
   Fromages 

 
 
 
 


