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Les bienfaits du sport 
 

 
 

1- Indiquer le pourcentage de survie d’une femme qui marche plus de 3h/semaine et celui 
d’une femme qui marche moins de 3h/semaine, 12 ans après le diagnostic d’un cancer  

2- A partir du document 3, expliquer l’intérêt de faire du sport  

3- Dans le document 4, indiquer, a ̀ 80h de jeu, le pourcentage de joueuses blessées qui font 
un échauffement complet et le pourcentage de celles qui font un échauffement limite ́  

4- Expliquer l’intérêt de bien s’échauffer avant un effort sportif  

5- A partir du document 5 page suivante, indiquer les conséquences sur la santé chez une 
personne qui pratique une activité physique.  

Mettre les résultats dans le tableau 

- activité n°7 : les bienfaits du sport 
 

● 22.1 : lire et interpréter un graphique 

 

 

1- Indiquer le pourcentage de survie d’une femme qui marche plus de 3h/semaine et celui                             

d’une femme qui marche moins de 3h/semaine, 12 ans après le diagnostic d’un cancer 

 

2- A partir du document 3, expliquer l’intérêt de faire du sport 

 

3- Dans le document 4, indiquer, à 80h de jeu, le pourcentage de joueuses blessées qui font                                 

un échauffement complet et le pourcentage de celles qui font un échauffement limité 

 

4- Expliquer l’intérêt de bien s’échauffer avant un effort sportif 



 
 
Zone du corps Conséquences 
Veines Augmentation des complications cardio-vasculaires  

 
Tête  

 
Cœur  

 
Sein  

 
Poids  

 
Poumon  

 
Dos  

 
Colon  

 
Os  

 
 
 

 

 

5- A partir du document ci-dessus, indiquer les conséquences sur la santé chez une                           

personnes en manque d’activité physique. Mettre les résultats dans un tableau 

ex : 

Zone du corps  Conséquences 

veines  augmentation des complications cardio-vasculaires 
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