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Exercice 1 :  

 
 
Exercice 2 :  

 



 

 

 
1. Après avoir lu le texte, compléter le tableau pour un muscle au repos 

 

 
2. Après avoir lu le texte, compléter le tableau pour un muscle en activité 

 

 
Exercice 3 : 
 
L’analyse de sang :  
 
Il s’agit d’un examen biologique dont les éléments analysés sont variables. 
 
- Par exemple, on contrôlera la glycémie (taux de sucre dans le sang) et les paramètres lipidiques 
(cholestérol et triglycérides). 
- Si l’on suspecte une inflammation seront prescrits une numération formule sanguine et d’autres 
éléments caractéristiques (vitesse de sédimentation, CRP…). 
- En cas de suspicion d’atteinte rénale ou hépatique seront analysés certains paramètres correspondants 
(sodium, potassium, créatinine pour les reins, enzymes spécifiques pour le foie). 
 
L'examen consiste à prélever une infime partie de sang au niveau d’une veine, qui est ensuite recueillie 
dans des tubes pour être analysée par un laboratoire. 
 
Selon les éléments analysés, il pourra vous être demandé d’être à jeun. 
Chez les enfants surtout, en prévention de la douleur, il est possible de poser un patch anesthésiant sur la 
peau pour supprimer la douleur. 
 
L'examen a lieu le plus souvent dans un laboratoire médical, mais il peut avoir lieu à domicile ou à 
l’hôpital. Il peut être effectué par un médecin, une infirmière (ou un infirmier) ou un assistant médical de 
laboratoire. La peau est localement désinfectée, puis la personne introduit une aiguille à usage unique 
dans une veine du bras (chez les nouveau-nés ou les nourrissons, il arrive que ce soit parfois au niveau 
d’une veine du crâne ou du cou). 
 

1. Qu’est-ce qu’une analyse de sang ? 
2. En quoi consiste l’examen ? 
3. Que peut-on faire pour les enfants, pour supprimer la douleur ? 
4. Où place t’on l’aiguille pour cet examen ? 

 


